
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  

ISSN – P 0000 -0000    E: 0000- 0000 
Vol.1   NO.1   2025 

               URL: https://bjns.ba.edu.af/index.php/bjns 

 

پرتله: یوه بیا کتنه او تغذیوي ارزښت ترکیب کېمیاويد کورنیو او فارمي هګیو د   

Comparing the Chemical composition and nutritional value 

of eggs from backyard chickens and farm-raised chickens  

1. Rahimullah Amarkhil1   

   Senior Teaching Assistant, Faculty of Vitarnary, Afghanistan National 

Agricultural Sciences and Technology University (ANASTU) 

2. Ahmadullah Zahir  

    Assistant Professor, Faculty of Vitarnary, Afghanistan National 

Agricultural Sciences and Technology University (ANASTU) 

 3. Aminullah Noor  

    Assistant Professor, Faculty of Vitarnary, Afghanistan National 

Agricultural Sciences and Technology University (ANASTU) 

4. Mohammad Dawood Bawar   

    Assistant Professor, Faculty of Vitarnary, Afghanistan National 

Agricultural Sciences and Technology University (ANASTU) 

Received: 02/07/2025      Accepted: 31/10/2025     Published: 20/12/2025 

Abstract 

Eggs are an important poultry product, which contain a number of 

biologically active compounds. In recent years, the consumption of 

domestic chicken eggs has increased, as they differ from farm eggs in terms 

of nutritional value and taste. The aim of this study is to compare the 

chemical composition, taste and quality of domestic and farm eggs. 

Overall, the differences between domestic and farm eggs depend on 

environmental conditions as well as management systems. In addition, 

domestic chickens are fed natural food sources such as insects, vegetables 
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and waste from the kitchen, which means that the eggs of this type of 

chicken contain high amounts of omega-3 fatty acids, vitamins (A, E, B12, 

D), minerals (calcium, magnesium, iron, phosphorus, zinc) and a high 

amount of carotenoids in the yolk. This combination gives domestic 

chicken eggs good taste and high nutritional value. In contrast, farm 

chickens are kept in limited conditions, and the limited environmental 

conditions affect the quality of the eggs. As a result, it can be said that 

domestic chicken eggs have a higher nutritional quality than farm eggs, 

which is due to the environment and the use of different foods. 

Keywords: Taste, Nutritional Value, Eggs 

 لنډېز

روستیو و . په دې بیولوژیکي مرکبات لري یو شمېر فعالهچې هګۍ د چرګې یو مهم محصول دی، 

ه پلوه ل خونداو  غذایي ارزښت، ځکه چې د مصرف زیات شوی دی هګۍ نۍ چرګې دکلونو کې د کور 

ي د کورنیو او فارمي چرګو د هګیو کیمیاو  موخهد دې مطالعې . هګیو سره توپیر لريله د فارمي چرګو 

وپیر په کې، د کورنیو او فارمي چرګو د هګیو ترمنځ ت ټوله. په رکیب، خوند او کیفیت پرتله کول ديت

چرګې له طبیعي  کورنۍمدیریتي سیستم پورې تړاو لري. سر بېره پر دې،  په محیطي شرایطو او همدارنګه

دې ډول  چې دضایعاتو څخه تغذیه کیږي،  خوړنځای له، سبزیجات او د توغذايي سرچینو لکه حشرا

منرالونه )کلسیم، (، A ،E ،B12 ،D ) ، ویټامینونهتېزابونهشحمي  ۳-هګۍ په زیاته اندازه اومیګا چرګې

رکیب د کورنیو دا ت کاریټینایډونه لري.ژیړ یې په زیاته اندازه مګنیزیم، اوسپنه، فاسفورس، زینک( او 

برعکس، فارمي چرګې په محدودو شرایطو کې  .چرګو هګیو ته ښه خوند او لوړ غذایي ارزښت ورکوي

لاي شو چې .  په پایله کې ویاغېزمنويساتل کیږي، چې محدود چاپېریالي شرایط یې د هګیو کیفیت 

یې چاپیریال  چې لامل ،یوي کیفیت لريتغذد کورنۍ چرګې هګۍ د فارمي چرګو د هګیو پر پرتله لوړ 

   او له بیلابیلو خوړو څخه ګټه پورته کول دي. 

 : خوند، غذایي ارزښت، هګۍکلیدي کلمې

 سریزه  .1

چې له تغذیوي پلوه په خپل جوړښت کې یو شمېر با  ،هګۍ د چرګو یو مهم او قیمتي محصول دی

ارزښته بیولوژيکي مواد لکه شمحمیات، پروتینونه )البومین(، منرالونه )اوسپنه، سیلینوم، سودیم،کلسیم، 

.  د دې ترڅنګ په زیاته ( لريA ،12B ،D ،Kمګنیزیم، پوتاشیم، منګانیز، مس، جست( او ویتامینونه )

 ,.Réhault-Godbert et al)چې  د هضم وړ لوړ قابلیت لري ،رکبات  لريفعال م اندازه بیولوژیکي

محصول د نړۍ په بېلابېلو هېوادونو کې په بېلابېلو طریقو )په کوچنۍ او لویه کچه(، جنسونو   دا. (2019
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)کورنۍ او فارمي(، مقدار )کابو څو دانې او په لوړه کچه( او اندازو )کوچنۍ او غټې هګۍ( سره 

زمونږ په هېواد کې د هګیو تولید له ډېر پخوا څخه مروج وو. د هګیو لومړی تولید د کلیوالو  تولیدېږي.

کورونیو په واسطه او د کورنیو چرګو څخه پیل شو چې د کورنیو د غړو په تغذیه کې ترې کار اخېستل 

والو سیمو ه کلیکېده او اضافي هګۍ په بازار کې د خرڅلاو لپاره وړاندې کېدې. اوس هم زمونږ د هېواد پ

کې د کورنیو چرګو له هګیو څخه ګټه پورته کېږي، مګر د تولید اندازه یې دومره زیاته نه ده چې د ټولو 

مصرف کونکو غوښتنو ته ځواب ووایي. له دې نه چې دا محصول له تغذیوي پلوه کابو مکمل خواړه 

اره تقاضا ونو کې، د هګیو د مصرف لپدي، په ارزانه او په آسانه توګه تر لاسه کېږي، په دې وروستیو کل

 ۱۹-لوړه شوې ده چې ور سره د تولید او تورید کچه هم زیاتوالی موندلی دی. د هګیو قیمت د کووید

ناروغۍ د خپرېدو را په دې خوا په ټوله نړۍ کې لوړ شو. زمونږ په هېواد کې د دې ناروغۍ تر مخه د 

افغانۍ دی. د فارمي هګیو  ۱۲چې اوس قیمت یې  افغانۍ وو، په داسې حال کې ۵کورنۍ هګۍ قیمت 

 .  (Zahir et al., 2020)افغانۍ دی ۱۰افغانۍ وو چې اوس یې قیمت  ۵قیمت هم کابو 

یو زیات شمېر څیړنو ثابته کړې ده چې د هګیو کیمیاوي جوړښت د چاپیریال او جنیتکي 

د  یقه او خوندذاد هګۍ او  تړاو لري پورې ، تغذیه او روزنې سیستمونو، فزیولوژیکي حالت فکتورونو

. یو زیات شمېر (Dunn, 2011; Heerkens et al., 2015)کیمیاوي جوړښت سره تړاو لري لههګۍ 

مصرف کوونکي په دې عقید دي چې د فارمي هګیو ذایقه  او تغذیوي ارزښت د کورنیو هګیو پر پرتله 

یده دي چې د کورنیو چرګو د هګیو غذایي ښه دی، په داسې حال کې چې یو شمېر نور بیا په دې عق

ځکه چې کورنۍ چرګې د اساسي غذا  ارزښت لوړ دی له همدې امله ده چې قیمت یې هم لوړ دی.

نو پر همدې اساس کورنۍ چرګو هګۍ په  ؛څخه علاوه واښو، حشراتو او چینچانو ته لاس رسۍ لري

او لیوتین  زه توکوپیرول، الفا توکوپیرولقفسونو کې د روزونکو چرګو د هګیو په پرتله په زیاته اندا

 (. Pignoli et al., 2009محتویات لري)

 نیود کور و ا زېړه برخه په لوړه کچه پروتین، پوتاشیم او مس لري هګیود فارمي چرګو د  همدارنګه

ي کزېړه برخه بیا په لوړه کچه مګنیزیم، اوسپنه، منګانیز، کلسیم او یو شمېر مهم بیولوژی هګیو چرګو د

سربېره پردې، کورنی چرګې په د چاپیریالي  .(Filipiak–Florkiewicz et al., 2017) لريمرکبات 

میکروبونو سره په زیاته اندازه مخامخ شوي وي چې له امله د هګیو په ژیړو کې په زیاته اندازه د 

یات تولیدوي( محتو)د چورګوړي د ژوند په پیل د چورګوړي لپاره غیر فعال معافیت Yامیونوګلوبولین 

همدارنګه مطالعاتو ثابته کړې چې د کورنۍ چرګو هګۍ د فارمي چرګو  (.Bedrani et al., 2013لري)

 ;Minelli et al., 2007; Hidalgo et al., 2008د هګیو په پرتله په زیاته اندازه د پروتین محتویات لري )

Kucukyilmaz et al., 2012د کورنیو او فارمي چرګو  توني څیړنې هدف(. نو له همدې امله، د دې کتاب

وم تر څو روښانه شي چې ک کول دي د هګیو کیمیاوي جوړښت او د هغو د تغذیوي ارزښت سره پرتله

 ډول هګۍ لوړ غذایي ارزښت، خوند، طعم، او ذایقې لري.
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 ځانګړتیاوې د هګۍ فزیکي 

ت وزن، محتویات، غلظکې د هګۍ شکل، پوښ، رنګ، اندازه،  ځانګړتیاوو د هګۍ په فزیکي 

کې ښودل شوي ( ۱په )جدول ځانګړتیاوې  شاملیږي. د دواړو نوعو هګیو فزیکيجوړښت  او د هګۍ

کورنیو  د  ، مګرنه درلود شتون چې د وزن پر اساس د دواړو نوعو هګیو ترمنځ  کوم ځانګړی توپیر  دي

ګرام(.  د  ۱.۵±۵۸.۵ګرام( د فارمي چرګو د هګیو په پرتله زیات وو ) ۹±۶۵.۵د هګیو وزن )  چرګو

ګرامه او د فارمي چرګو هګیو ( ۳۹.۳±۴.۷په اوسط ډول ) وزن خې سپینې بر  هګیو د د   کورنیو چرګو

 ,English)  یې کوم ځانګړۍ توپیر نه درلود ې برخې . د دې ترڅنګ د هګیو ژیړ وو ګرامه ( ۱.۳±۳۳.۶)

او همکارانو لخوا ترسره شوې وه،  Lordeloکال کې د  ۲۰۱۷ورته یوه بله څېړنه چې په  دې ته .(2021

 دوی د کورنیو او فارمي چرګو د هګیو د پوښ په سلنه کې کوم ځانګړی توپیر نه وو موندلی. 

 (English, 2021د کورنیو او فارمي چرګو د هګیو د فزیکي ځانګړتیاوو پرتله ښیئ ) (:1جدول)

په ازاده ساحه او قفسونو کې د ساتونکو چرګو په ( ۲څیړنې د پایلو له مخې )جدول د یوې بلې

واسطه د تولید شویو هګیو د ژیړو او سپینو د ارتفاع او عرض ترمنځ کوم ځانګړی توپیر موجود نه وو 

(P>0.05 د دې ترڅنګ، د هګیو د وزن او هګۍ د پوښ ضخامت یې په ازاده ساحه کې د روزنکو .)

(. سربیره پردې، د هګۍ د داخلي P<0.05واسطه تولید شویو هګیو کې د پام وړ زیات وو) چرګو په

کیفیت اړوند پارامترونه د دواړو ذکر شویو روزنیزو سیستمونو ترمنځ له احصایوي پلوه د پام وړ توپیر نه 

 (.Denli et al., 2016درلود)
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 ه د تولید شویو هګیو پرتله راښیيپه ازاده ساحه او قفسونو د ساتنې سیستمونو کې د چرګو پواسط (:۲جدول)

 

 د هګۍ خوند 

د کورنیو او فارمي چرګو د هګیو ترمنځ د خوند توپیر په مختلفو فکتورونو لکه د تغذیې ډول، فزیکي 

ي غذايي سبزیجاتو، او مختلفو طبیعفعالیت، او د فشار کچې پورې اړه لري.کورنۍ چرګې د حشراتو، 

سرچینو ته پراخ لاسرسي سربېره معمولا  د کور دننه او بهر د ګرځیدو او طبعي سلوکو د سرته رسولو لپاره 

 .زیاته فاصله لري، چې له همدې امله د دوی د هګیو خوند د فارمي چرګو د هګیو په پرتله غښتلی وي

علمي پرتله کولو لپاره محدودې څېړنې موجودې دي، خو  که څه هم د دواړو نوعو د هګیو د خوند د

د کورنیو هګیو د زیات مصرف څخه معلومیږي چې تغذیوي رژیم او د چرګو فزیکي فعالیت د هګیو 

 یب ته د متنوع غذا په ورکولو سره د شحمي تیزابونو ترک  خوند متأثره کوي. د بیلګې په توګه،  چرګو

 .((Leeson et al., 2005شي اغیزمن کې یې د هګیو د خوند حس  کیږي چې ممکن په پایله اغیزمن 

یو په پرتله په د هګ  هګۍ د فارمي چرګو سربیره پردې،  د یوې څیړنې د پایلو پر بنسټ د کورنیو چرګو

خوندورې دي او د هګیو د ژیړو رنګ یې هم زیات دی چې عمده علت یې د حشراتو او  ه کچه زیات

 (.(Castellini et al., 2006یعي غذاي سرچینو څخه استفاده کول ديسبزیجاتو په شمول له طب
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 د هګۍ پروتین  

ده، چې له دې مغذي موادو څخه یو هم  (Powerhouse) هګۍ د مغذي موادو یوه غني سرچینه

پروتین دی، چې د انسان د روغتیا په ساتنه کې مهم رول لري. د هګۍ پروتین د بدن د ودې، ترمیم، او 

په ساتلو کې حیاتي اهمیت لري. سربېره پر دې، دا پروتین د انزایمونو، هورمونونو، او معافیتي د انساجو 

. د هګۍ پروتین نه یوازې دا (DiMarco et al., 2019)حجراتو په فعال ساتلو کې هم مهمه ونډه لري 

 ,Grundy and Kerimiچې په اسانه سره جذبیږي، بلکې لوړ بیولوژیکي ارزښت هم لري )

 Samman etد هګیو استعمال زیاتې ګټې لري ) توګهچې د متوازنې غذا په  ده څیړنو ښودلې(.2021

al., 2009ولو لاسه ورک (. مطالعاتو ښودلې چې په غذایي رژیم کې د هګیو داخلول کولای شي د وزن د

 (.Castellini et al., 2006وکړي ) مرسته څخه په مخنیوي او د مړښت په تقویه کولو کې 

دونو د دوی د امینواسی ،معلومولو په موخه د کیفیت پروتیند هګیو د   او فارمي چرګو ۍ دکورن

. د وړ دي رتلېپ محتویات د و ترکیب اندازه کیږي. په ټوله کې، په دواړه ډوله هګیو کې د امینواسیدون

اسې حال کې په داسپارټیک اسید په دواړه ډوله هګیو کې په زیاته اندازه شتون لري، بیلګې په ډول، 

ګرام( او د فارمي چرګو په هګیو کې یې  ۱۰۰ګرام/  ۱.۶۱چې د کورنیو چرګو په هګیو کې یې مقدار )

 یر لږدیتوپ د نورو اندازه شویو امینواسیدونو ترمنځ یې ،ګرام( دی. د دې برعکس ۱۰۰ګرام/ ۱.۵مقدار )

  . (English, 2021) (۳)جدول

 کول ښیی ینواسیدونو ترکیب( پرتلهچرګو د هګیو د کیمیاوي ترکیب)پروتین غلظت او امد کورنیو او فارمي  (:۳جدول )

 لیپیډونه 

د   سلنه د هګۍ د ژیړ تشکیلوي. ۳۰لیپیډونه د تازه هګۍ د ژیړو اساسي ترکیب دی، چې شاوخوا 

د فاسفولیپیډونو  ۳۳٪(، Triglyceroidesتراي ګلیسرایدونو ) ٪۶۲هګیو ژیړو د لیپیډونو له جملې څخه 

(Phospholipidsاو )  څخه په کمه اندازه ٪۵ له  ( کولسترولCholesterol )  دي. سربېره پر دې، د

موجود دي، چې د هګۍ ژیړو ته یې  ٪۱( شاوخوا Carotenoidsهګیو ژیړو کې کاروټینویډونه )

اتو یوه مهمه سرچینه (. د هګیو ژیړ د انسانانو لپاره د شحمیAnton, 2007ځانګړی رنګ ورکړی دی )

 Hy-Line په یوه څېړنه کې وموندله چې هغه( ۲۰۰۹(. ماټ او ملګرو یې )Pintea et al., 2012ده )
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هګۍ ورکوونکې چرګې، چې په قفسونو کې ساتل شوې وې، د هغو چرګو په پرتله چې بهرني محیط 

قفسونو چرګو د هګیو ، د هګیو د شحمیاتو اندازه یې لوړه وه. د (Free-range)ته خوشې شوې وې

 .ثبت شوي وو( ٪۷.۹۴او د آزاد چاپېریال چرګو د هګیو شحمیات )( ٪۸.۸۸شحمیات )

څیړنې پر اساس هغه چرګې چې په آزاد چاپېریال کې ( ۲۰۰۹او ملګرو یې ) Sammanبرعکس،  

ړه وه؛ وساتل شوې وې، د ترلاسه شوو هګیو د شحمیاتو کچه د قفسونو د چرګو د هګیو په پرتله نسبتا ل

ثبت شوي وه. ( ٪۴.۱۱او د قفسونو چرګو شحمیات )( ٪۴.۴۷د آزادو چرګو د هګیو شحمیات )

Anderson (۲۰۱۰(  زادآ د یوې څیړنې په پایله کې وموندل چې؛ هغه چرګې چې د یو وخت لپاره 

 تچاپیریال ته خوشې کیدې د هغو چرګو په پرتله چې په قفسونو کې روزل کیدې په زیاته کچه شحمیا

زاد آ لري، نو پر همدې اساس ویلای شو چې کورنۍ چرګې د ورځې زیاته برخه د کور څخه بهر په 

له  ،چاپیریال کې تیره وي او په چاپیریال کې د موجوده نباتاتو، سبزیجاتو او حشراتو څخه استفاده کوي

 دا په داسې حال کې ده  وي. هد شحمیاتو اندازه یې د فارمي چرګو په نسبت زیات همدې امله ده چې

 نه لري اغیزهچې یو شمیر څیړنو موندلې ده چې د روزنې سیستمونه د هګیو په شحمیاتو 

( Pavlovski et al., 2011; Karsten et al., 2010; Hidalgo et al., 2008; Minelli et al., 

2007; Rizzi et al., 2006.) 

 ویټامینونه

د اندازې  ګیهله یو شمېر فکتورونو لکه جنیتیک، د چرګې په واسطه د  په هګیو کې د ویټامینونو غلظت

یي (. هګۍ په غذاLeeson and Caston, 2003)کچه او چرګو ته د ورکونکې تغذیې  سره تړاو لري

(. Matt et al., 2011)ه د ې سرچینې په ډول پیژندل شو   طبیعي مهمې کې د ویټامینونو د یوې  رژیم

د چاپیریال کې روزل کېږي او بیلابیلو خوړو ته لاسرسي لري، دا ډول هګۍ په هغه چرګې چې په آزا

 (.Mattocks, 2002; Sirri and Barroeta, 2007) مینونه لريبټازیاته کچه وی

تغیروي  د هګیو کیمیاوي ترکیب ،تمونه چې چرګې پکې په ازاد ډول روزل کیږيسد روزنې هغه سی 

 د رنګ د شدت، ویټامینونو او غیر مشبوع شحمي تیزابونو د زیاتواليڅو د مشتریانو تقاضاوې د هګۍ  تر

(. هغه هګۍ چې د کورنیو چرګو د روزنې څخه Egerer and Grashorn, 2008پر اساس پوره کړي)

چې په تجارتي ډول ورته مخلوطې غذاګانې ورکول  پر پرتله  د هغو چرګو د هګیو په  ،لاسته راځي

 (linolic acidα-( او  الفالینولیک اسید)tocoperol-αفا توکوپیرول)په زیاته اندازه  ال ،کیږي

 Greenleg partridgeد  څېړنې په پایله کې ثابته شوه چېبلې  د یوې .Lopez-Bote et al., 1998)لري)

( Conventional) ( او عنعنويBackyard(، کورني)Organic) کې چې د ارګانیکپه هګۍ  چرګو

یې په درې واړو  اندازه  A. د ویټامین هیې پرتله کړ  اندازه د ویټامینونو ،کیدلېسیستمونو لاندې روزل 

 ۵.۱او ) )مایکرو ګرام/ ګرام ۶.۳مایکروګرام/ ګرام(، ) ۵.۸سیستمونو کې د روزل شویو چرګو هګیو کې )

رام او مایکروګرام/ګ۳۶.۴۲مایکرو ګرام/ګرام، ۹۱.۳۳یې   اندازه  Eاو د ویټامین   مایکرو ګرام/ ګرام(
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 ,Krawczykمایکروګرام/ګرام په ترتیب سره وو، چې مقدار یې په احصایوي ډول توپیر درلود) ۸۴.۰۵

هګۍ  White Comb Leghornد الفا توکوپیرول اندازه په ، (. د یوې بلې کتابتوني څیړنې پربنسټ2009

د چاپیریال ته زاآ )د ورځې په جریان کې د یو وځت لپاره  Free-rangeورکونکو چرګو کې چې په 

مایکروګرام/ ګرام( نسبت هغو ته چې په  ۸۶.۲۲خوشې کیږي( ډول روزل کیدې زیات وو )

Conventional ( ډول روزل کېدلې )مایکروګرام/ ګرام(  ۶۵.۵۸)چرګې په قفسونو کې روزل کیږي

(Rankonjac, 2014 سربیره پردې، د یوې څیړنې پایلو ښودلې چې په قفسونو کې د ساتونکو چرګو د .)

 Longلري ) Eبرابره زیات ویټامین  ۳او  Aبرابره زیات ویټامین  ۲/۳هګیو په پرتله د کورنیو چرګو هګۍ 

and Alterman, 2007(علاوه پردې، کارستن او ملګرو .)بیلابیلویې د ودې په حالت کې د ( ۲۰۱۰ 

، په او موندلې یې ده چې کورنۍ چرګې دي د هګیو  په تغذیوي کیفیت باندې ارزولي اغیزېاتاتو نب

او دوه برابره  Aزیات ویټامین  ٪۳۸قفسونو کې د ساتونکو چرګو په پرتله داسې هګۍ تولیدوي چې 

 لرونکي وي. Eزیات د ویټامین 

ې چې په یوه داسې محدوده کې محتویات د هغو چرګو په هګیو ک Eدې، د ویټامین  سربیره پر 

روزل کیدلې چې چمن یې درلود د هغو چرګو د هګیو په نسبت چې په یو داسې محدوده کې روزل 

(. دا پایلې د دې تائید کوي P<0.05کیدلې چې لیوګیومي نباتات یې درلودل د اهمیت وړ زیات وو)

 ري.ې مستقیمې اغیزې لچې د روزنې سیستمونه شحمو کې منحل ویټامینونو په محتویاتو باند

 کولسترول

دا عضوي  په پرمختګ کې خورا مهم رول لري. (Embryoجنین )د  شتوند کولسترول  کې  په هګیو

د  صفراوي تیزابونو لپاره د او D، ویټامین هورمونونواو د  برخه ده   زهد حجروي غشاء جوړښتي مرکب

(. په هګیو کې د Anton, 2007)( په توګه دنده تر سره کوي  Precursor مخکې جوړونکې مادې)

 ېنسل، مدیریت، تغذیې او په کمه اندازه په ځیګر ک ،کولسترول غلظت د هګۍ ورکونکو چرګو په عمر

 (. Matt et al., 2009جوړیدو پورې اړه لري ) د دې مرکب په

برابره زیات کولسترول  ۲/۳هګۍ  د کورنیو چرګوپر پرتله،  په قفسونو کې د ساتونکو چرګو د هګیو 

په واسطه ورکړل  Kilikidesکال کې د  ۱۹۷۰(. دې ته ورته موندنو راپور  په Rankonjac, 2014لري)

شوی وو. سربیره پردې، د کورنیو چرګو د کولسترول اندازه د فارمي چرګو د هګیو په پرتله زیاته ده چې 

 ۱۲.۸۹ګرام ژیړو( او په فارمي چرګو کې اندازه) ۱۰۰/ملي ګرام ۱۳.۸۳په کورنیو چرګو کې یې اندازه )

(. د یوې څیړنې د پایلو له مخې، د هګیو Long and Alterman, 2007ګرام( دی)  ۱۰۰ملي ګرام/ 

 کولسترول د سیروم کولسترول په کچه کوم منفي اغېز نه لري. همدارنګه، د زړه د کورونري ناروغیو

(Coronary diseases)  رې د اخیستل شویو هګیو د کولسترول ترمنځ د پام وړ اړیکه نه او د غذا له لا

 (.Hu et al.,1999ده موندل شوې )
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 تېزابونه شحمي 

له حیواناتو څخه ترلاسه کیدونکي شحمي تیزابونه د څیړونکو توجه د انساني روغتیا باندې د ګټورو 

 Omega) ۶-او اومیګا (Omega 3) ۳-تأثیراتو د لرلو له امله جلب کړي دي. ځانګړی اهمیت اومیګا

شحمي تیزابونو  Omega 3 نه تر Omega 6 شحمي تیزابونو، او د دوی تناسب ته ورکړل شوی دی. د  (6

 ۳-. څو قیمته غیر مشبوع اومیګا(Simopoulos, 2000)یا د دې څخه کم دی ۱:۱۰مطلوب تناسب 

ي ډول د پتالوژیکي حالتونوپه ځانګړ شحمي تیزابونه د دماغو ساتنې او پرمختګ په شمول د مختلفو 

اختلالاتو لکه فشار، خفګان او لیونتوب په مخنیوي   زړه او رګونو ناروغیو او همدارنګه د ځینو ذهني

شحمي تیزابونو اخیستل ډیر مهم دي  ۳-نو پر همدې اساس، د غذا له لارې د اومیګا ؛کې مهم رول لري

-ول د ودې او زړښت په دوران کې وساتل شي. د اومیګاتر څو د دماغ وظیفه او جوړښت، په ځانګړي ډ

شحمي تیزابونو څخه د غني هګیو استفاده د هغو ناروغانو لپاره چې په وینه کې د کولسترول د زیاتوالي  ۳

څخه ځوریږي، د لیپیډونو جوړښت ته بدلون ورکوي، پلازما ترایګلایسرایدونه او د دمویه صفحاتو 

شحمي  ۳-وموندله چې په هګیو کې اومیګا Andrews او O'Brien  (.Bourre, 2005تجمع کموي )

. د یوې بلې (O'Brien and Andrews, 1993)اسیدونه د انسانانو په روغتیا باندې ګټور اغیزې لري

شحمي تیزابونو لرونکې هګۍ د زړه ناروغیو لپاره خطري فکتورونه  ۳-مطالعې د راپور له مخې، اومیګا

 (.Samman et al., 2009)  کموي

 ۳-د یوې څیړنې د موندنو له مخې، هغه چرګې چې په آزاد چاپیریال کې ساتل کیدې، د اومیګا

شحمي  ۳-وه، او هغه چرګې چې په قفسونو کې ساتل کیدې د اومیګا ٪۳.۰۲شحمي تیزابونو اندازه یې 

وه. په ټوله کې ویلای شو چې په آزاد چاپیریال کې د ساتونکو چرګو په هګیو  ٪۱.۱۶تیزابونو اندازه یې 

شحمي تیزابونو دا توپیر د چرګو په وسیله د نباتاتو په مصرف کولو پورې اړه لري، په  ۳-کې د اومیګا

شحمي تیزابونو اندازه په هغو چرګو کې چې په قفسونو کې ساتل کیدې،  ۶-داسې حال کې چې د اومیګا

 (.Rankonjac, 2014ت وه )زیا

 منرالونه

 د هګۍ ژیړ او کاروټینایډ

هګۍ د ضروري منرالونو له جملې څخه اوسپنه، زینک، فاسفورس، کلسیم، مس، مګنیزیم، 

منګانیز او سیلینیوم لري. نوموړي منرالونه د بدن د بیلابیلو دندو لکه د اکسیجن انتقال، د معافیتي سیستم 

تحریک کول، او د اکسیداتیف فشارونو په مقابل کې د محافظت کولو دنده  تقویه، د هډوکو د روغتیا

(. په هګیو کې د منرالونو مقدار د روزنې سیستمونو پر Réhault-Godbert et al., 2019پر غاړه لري)

بنسټ توپیر کوي. هغه چرګې چې په آزاد چاپیریال کې په کورونو کې ساتل کیږي، د فارمي چرګو د 

په ( ۲۰۱۲او ملګرو ) Kuçukyılmazه په زیاته اندازه منرالي مواد لري. یوه څیړنه چې هګیو په پرتل
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واسطه په هګیو کې د منرالونو د اندازو د معلومولو په موخه ترسره شوې وه، په پایله کې وموندله چې؛ 

بت هغو سهغه هګۍ چې په آزاد چاپیریال کې د چرګو لخوا تولیدیږي، په زیاته اندازه منرالونه لري ن

( کې د چرګو لخوا تولیدیږي. همدارنګه، د یوې بلې Cage systemهګیو ته چې د قفسونو په سیستم )

کې ښودل شوي هم وښودله چې په فارمونو کې د روزل  (۴څیړنې د پایلو پربنسټ چې په )جدول 

وې هګۍ په شکیدونکو چرګو په واسطه د تولید شویو هګیو په پرتله د کورنیو چرګو په واسطه تولید 

 (.Heflin et al., 2018زیاته اندازه منرالونه لري)

 (.Heflin et al., 2018د کورنیو او فارمي چرګو په هګیو کې د منرالونو پرتله کول وړاندې کوي)(: ۴جدول )

 د هګۍ ژیړ او کاروټینایډ

په ځانګړي ډول   (Carotinoids)د هګیو ژیړ د هګیو یوه مهمه برخه ده چې رنګ یې د کاروټینایډونو 

خوراک پورې اړه لري او  (Zeaxanthin)  زاګسنتین  او  (Leutine)، لیوتین(Xanthophyl)د زانتوفیل 

لیوتین او زاګسنتین .  (Hammershøj et al., 2010)همدارنګه په زیاته اندازه د ذخیره کیدو توانایي لري

عمر پورې اړوند  پهځانګړتیا لري، چې   (Antioxidant)کسیدانت و د انسانانو د روغتیا لپاره د انتي ا

Macular Degeneration ( څخه یې ساتنه کوي )د سترګې د قرنیې برخې د زیانمن کیدو(Granado 

et al., 2003لپاره د هګي ژیړ یو مهم فکتور دی چې مصرف  لوت د معلومو ی(. د هګۍ د تجارتي کیف

زیات رنګ ته ترجیح ورکوي. په داسې حال کې چې د هګۍ کوونکي او صنعت کاران د هګیو د ژیړو 

ه پورته څخه د ګټد ژیړو رنګ د چرګو د تغذیې، په غذا کې د کاروټینایډونو په اندازې،  او د نباتاتو 

، د  Canthaxanthinپورې اړه لري. هغه چرګې چې په قفسونو کې ساتل کیږي، د کاروټینایډونه )کولو 

Apocarotenoic Acid ات لکه مشتقBeta-apro-8′  کارټینیک اسید، ایتایل استر او نور...( په طبیعي

 د هګیو  ژیړو رنګ د کورنیو هګیو سره توپیر لري. د په پایله کې یې  شي ترلاسه کولاي چې ه ډول ن

 ،ترڅنګ یي موادو غذاد نورو د فارمي هګیو د ژیړو د رنګ د زیاتوالي په موخه باید  ،دې برعکس

( چې د Clendula، جعفري ګل)لري Capsanthin  و لرونکي غذا لکه سره مرچک چې کارټینایډون

ل پلوه، هغه له ب ورته ورکړل شي او یا هم ورته په فارمولشن کې اضافه کړل شي. ،لیوتین څخه غني دی
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 دکولاي شي د کور نه د باندې د رنګونو څخه غني غذاګانو او  ،چرګې چې په کورني ډول روزل کیږي

، رشقه او  Fescue، فیسکو یا Wite Cress) په شمول د ځوانو صحرایي اوربشو،  وایټ کریس یا  ګیاوو

 Karadas etپه مصرف ورسوي ) ،ژیړګلی( څخه چې په طبیعي ډول د کاروټینایډونه څخه غني دي

al., 2006; Islam et al., 2017). 

 پایله  -۲

له دې نه چې هګۍ په زیاته اندازه مغذي مواد لري؛ نو د انسانانو لپاره د مغذي موادو یوه مهمه سرچېنه  

شوه چې د کورنیو او فارمي چرګو د هګیو د کیمیاوي ترکیب، خوند  څخه دا جوته لیکنې   تهر د پو  ده. 

شراتو ، په شمول د ح . کورنۍ چرګې د کور د ضایعاتوشتون لري او کیفیت ترمنځ د پام وړ توپیر 

د هګۍ  ېپایله کې ی سبزیجاتو او له کور څخه بهر په پراخه اندازه متنوع غذا ته لاسرسۍ لري چې په

خوند او د هګۍ مغذي منځپانګې لکه ویټامینونو، کاربوهایدریتونو، شحمیاتو، امینواسیدونو، پروتینونو، 

ه زیات دي. نو هګیو په پرتل د یې د فارمي چرګو   اندازه کاریټنایډونو د کسیدانت ځانګړتیاوو اوو انتي ا

 د بدن د روغتیا او ژوند ساتنې پر پرتله په همدې اساس ویلای شو چې کورنۍ هګۍ د فارمي هګیو 

ر پلپاره مهمې دي. د همدې موادو د لرلو په اساس د کورنیو چرګو د هګیو خوند نسبت د فارمي چرګو 

یو کیفیت دی. د روزنې سیستمونه هم د هګ یروغتیا لپاره ګټور  پربدن  ذایقه لرونکی او همدارنګه د پرتله

متآثره کوي، هغه دا چې فارمي چرګې په فارم کې له یو لړ شرایطو لاندې ساتل کیږي او له فارم څخه 

اس یې د اس پربهرني محیط ته ګرځیدو او غذایي موادو ترلاسه کولو په موخه کم لاسرسۍ لري، چې 

ګیو په پرتله یې رنګ، خوند او مغذي مواد یې کمزوري وي. د نوموړې لیکنې پر کورنۍ چرګو د ه

بنسټ په پایله کې ویلای شو چې د کورنۍ چرګو هګۍ د ذایقې او انساني روغتیا له پلوه د فارمي چرګو 

  د هګیو په پرتله غښتلې او مصرف کوونکو ته یې د مصرف توصیه کوو.
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